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Nowy wymiar zespotu biatek przenoszacych lipidy -
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A new dimension of the lipid transfer protein syndrome - attention to
sex, drugs and alcohol
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STRESZCZENIE

Diagnostyka molekularna zespolu biatek przenoszacych lipidy (zesp6l nsLTP) moze poprawi¢ identyfikacje
homologicznych komponentéw uczulajacych w nowych zrédtach, takich jak lateks (Hev b 12), konopie, piwo
i wino. Wigkszo$¢ badan wskazuje na Can s 3, niespecyficzne biatko transferowe lipidéw (LTP) Cannabis
sativa jako alergen gtéwny. Alergenami odpowiedzialnymi za alergie na wino moga by¢ biatka winogronowe
(Vitis vinifera), w szczegolnosci sktadnik Vit v 1 (réwniez LTP). Wiekszo$¢ bialek piwa pochodzi z jeczmienia
(Hordeum vulgare - Hor v 14) lub z chmielu (Hum 1 LTP). LTP z chmielu, pszenicy, jeczmienia i kukurydzy
bywa alergenem sprawczym obecnym w niektorych odmianach piwa. Ostatnio wiele produktéw spozywczych
i napojow jest aromatyzowanych przyprawami, ze wzrostem reakcji alergicznych zaleznych od profilin, na
przyklad kolendra Cor s 2, lub bialek przenoszacych lipidy.
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ABSTRACT

Molecular diagnosis of LTP (lipid transfer protein) syndrome could benefit from the identification of homo-
logue allergenic components in the new sources like latex (Hev b 12), hemp, beer, and wine. Most studies
point to Can s 3, the nonspecific lipid transfer protein (LTP) of Cannabis sativa as a major allergen. Allergens
responsible for wine allergy could be grape (Vitis vinifera) proteins, particularly the Vit vl component (LTP
too). Most beer proteins originate from barley (Hordeum vulgare- Hor v 14) or from hop (Hum 1 LTP). The
LTPs from hops, wheat, barley, and maize were the causative allergen present in particular beer variety. More
recently, lot of foods and drinks have been flavoured with spices, with a reported increase in allergic reactions
profilin dependent, for example coriander Cor s 2, or lipid transfer proteins.
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WSTEP

Zespol nsLTP (non specific lipid transfer protein — biatko
przenoszace niespecyficznie lipidy) w swojej klasycznej
postaci jest dobrze znany i opisany takze przez polskich
autoréw [1]. NsLTP nalezg do rodziny prolamin i sg od-
porne na gotowanie i trawienie [2]. Reakcje kliniczne in-
dukowane przez nsLTP mogg by¢ ciezkie, szczegolnie gdy
nie maja zwigzku z pytkowica brzozows. Pru p 3, gléwny
alergen brzoskwiniowy, odgrywa gléwna role w uczuleniu
na inne nsLTP [1]. Alergologicznie istotne nsLTP znajdu-
ja sie nie tylko w owocach pestkowych, lecz takze w orze-
chach, roélinach straczkowych i zbozach [2]. Dotychczas
nie zwracano szczegdlnej uwagi na udziat nsLTP w aler-
gii na seks, narkotyki i alkohol. Dopiero od niedawna
w jednorazowym badaniu Alex mozna oznaczy¢ rCan s 3
(konopi), rTri a 14 (pszenicy zwyczajnej), rZea m 14 (ku-
kurydzy), rPru p 3 (brzoskwini), nVit v 1 (winogron) oraz
dalsze 11 molekut homologicznych do nsLTP [3].

Niniejsza praca pogladowa ma pomé6c w okreéleniu
nowego wymiaru zespotu nsLTP w odniesieniu do wy-
mienionych przyjemnosci dla dorostych.

ALERGIA NA SEKS

Zachowania seksualne moga dziata¢ jako wyzwalacze re-
akcji alergicznych lub jako noéniki alergenéw. Alergeny
pokarmowe i lekowe sg takze przenoszone przez ludzkie
plyny organiczne, takie jak $lina i nasienie [4]. Lateks
w prezerwatywach i liczne substancje w smarach, $rod-
kach plemnikobdjczych, miejscowych lekach i kosmety-
kach mogg powodowac¢ reakgje alergiczne lub kontaktowe
zapalenie skory [5]. Aktywnos$¢ seksualna jest réwniez po-
tencjalnym wyzwalaczem objawéw u pacjentéw dotknie-
tych alergiami oddechowymi, takimi jak astma miesigca
miodowego i niezyt nosa [4]. Objawy alergii na seks za-
Zwyczaj pojawiaja si¢ podczas stosunku albo w ciggu oko-
fo 1 godziny po stosunku. Objawy miejscowe obejmuja
$wiad, zaczerwienienie i obrzek pochwy oraz innych oko-
lic, ktore mialy kontakt z nasieniem [6]. Dotychczas opi-
sano nastepujgce objawy reakcji uogélnionej: dusznosé,
cechy niezytu nosa i spojéwek, uogoélniona pokrzywka, za-
ostrzenie atopowego zapalenia skory (AZS), wstrzas ana-
filaktyczny [7]. Objawy te moga wynikac¢ nie tylko z aler-
gii na nasienie partnera (human seminal plasma allergy
- HSPA), lecz takze z uczulenia na lateks znajdujacy si¢
w prezerwatywach, §rodki plemnikobdjcze (np. nonoxy-
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nol-9) lub zele nawilzajace [8]. Mozliwe sg réwniez reakcje
u 0sdb uczulonych po narkotykach, pokarmach i napojach
zawierajacych alergeny, np. LTD, takich jak owoce [1], ma-
rihuana [3], wino [9] czy piwo [10], spozywanych przed
stosunkiem lub w trakcie wysitkow (!) seksualnych.

ALERGIA NA LATEKSOWE PREZERWATYWY | INNE
GADZETY SEKSUALNE

Pierwszy przypadek nadwrazliwosci na lateks opisano juz
w 1927 roku. Wedlug danych od 1% do 6% Amerykanow
ma uczulenie lub nadwrazliwo$¢ na lateks [5]. Alergia
na lateks moze by¢ bezobjawowa, jesli nie ma kontaktu
z jego alergenami. W przypadku ekspozycji pojawia si¢
szereg objawow — od pokrzywki i §wiadu, poprzez cechy
»infekcji” drég moczoptciowych po zatkany i ciekngcy
nos. W profilaktyce zaleca si¢ prezerwatywy silikonowe
lub poliizoprenowe jako bezpieczne dla alergikéw [6-8].
Prezerwatywy poliizoprenowe chronia przed zakazeniem
i cigza, ale sg dostepne tylko dla mezczyzn. Moga by¢ sto-
sowane ze smarami na bazie wody lub silikonu [5].

ALERGIA NA SEKS ZALEZNA OD WYSItKU
| POKARMOW (HONEYMOON ASTHMA AND RHINITIS,
SEXERCISE-INDUCED ASTHMA)

Alergeny pokarmowe i lekowe moga by¢ przenoszone
przez ludzkie ptyny organiczne, takie jak $lina i nasienie.
Podczas pocalunkéw $lina z alergenami pokarmowymi
moze wywola¢ §miertelny wstrzas [8]. Zesp6t lateksowo-
-pokarmowy moze by¢ zalezny od LTP [6]. Ryzyko wysta-
pienia alergii na lateks wzrasta przy istniejagcym uczuleniu
na awokado, banany, kiwi, marakuje, kasztany, pomido-
ry, papryke, ziemniaki, co powoduje alergie wywotang
pocalunkiem (kiss-induced allergy) [4]. Zwiazek miedzy
alergia na lateks a alergia na owoce waha si¢ od 21% do
58% [5].

UCZULENIE NA LUBRYKANTY (LUBE ALLERGY)

Lubrykanty mogg zawiera¢ sktadniki, ktére wywotuja re-
akgcje alergiczne. Istniejg trzy rodzaje lubrykantéw: oparte
na olejach, bazujace na wodzie i zawierajace silikony. Lu-
brykanty zmniejszajg bol i poprawiaja doznania seksual-
ne, lecz u 0séb uczulonych na niektére ich sktadniki moga
wywola¢ $wiad, pieczenie, pokrzywke, a nawet wstrzas
anafilaktyczny [5]. Postepowanie polega na unikaniu nie-
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wlasciwych dla danej osoby $rodkéw przy zastosowaniu
innych. Zbierajac materiat do niniejszego opracowania,
natrafiono na informacje handlowg o lubrykantach na ba-
zie oleju z konopi. Nie ma jednak doniesien o przypadkach
uczulenia ta drogg na LTP konopi. Alergiczne kontaktowe
zapalenie skdry narzadéw plciowych (ACD) jest niezbyt
czestym zaburzeniem, ale powaznie pogarsza jakos¢ zycia
zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Ze wzgledu na kulturowe
tabu, wielu pacjentéw probuje samoleczenia, co opdznia
wlasciwg diagnoze. Badanie ptatkowe pomaga okreéli¢
przyczyne i zapewnic ulge pacjentowi. Miejscowe leki,
w tym miejscowe Srodki znieczulajace i glikokortykostero-
idy, sa najczestszymi alergenami narzadéw piciowych. Inne
typowe alergeny to: zapachy, konserwanty, kleje, barwniki
i wyroby gumowe. Mniej powszechnie wystepujace alerge-
ny obejmuja ziota, przyprawy i lubrykanty [8].

ALERGIA NA BIALKA PLYNU NASIENNEGO (HUMAN
SEMINAL PLASMA ALLERGY - HSPA, HUMAN SEMINAL
PLASMA HYPERSENSITIVITY — HSPH)

Uczulenie IgE-zalezne na biatka ludzkiego ptynu na-
siennego nie jest czestym zjawiskiem. Pierwszy przypa-
dek opisano w 1976 roku, natomiast do 2011 roku bylo
ich okoto 80. Prawdopodobnie wystepuja czesciej, lecz
rzadko sg zglaszane [11]. Alergeny nasienia dzielimy na
swoiste, takie jak PSA (prostate specific antygen; swoisty
antygen stercza, homolog psiego Can f 5), oraz nieswo-
iste, np. leki, narkotyki, pokarmy, ktére moga znajdowa¢
sie w nasieniu [7]. Ryzyko rozwoju reakcji systemowej to
gtéwnie anafilaksja podczas stosunku plciowego w wyni-
ku reakcji krzyzowej z ludzkim antygenem stercza — PSA
[12]. Rozpoznawanie nadwrazliwoéci na nasienie wciaz
budzi kontrowersje [5]. W opisach przypadkéw stosowa-
ne byly PTS, ale nie ma dostepnych dla testéw skérnych
wyciagdéw nasienia. Zwraca si¢ uwage, ze PTS z probkami
nasienia mogg by¢ nieswoiste z powodu obecnosci pro-
staglandyny i jej wplywu rozszerzajacego naczynia [12].

Przypadek 1. - uzaleznienie od seksu. Kobieta, 38 lat,
objawy anafilaksji pojawialy si¢ natychmiast po stosunku.
Jako przyczyne ustalono biatko 28 kDa. Immunoblotting
SDS-PAGE z plynem nasiennym meza pacjentki wykazat
identycznos¢ szkodliwego biatka z ludzkim PSA [1]. Przy-
padek 2. — uzaleznienie od seksu. Kobieta, 18 lat, u ktérej
podobne objawy HSPH samoistnie ustgpily w ciagu 5 lat
obserwacji [13]. Wbrew obawom tylko 4 kobiety spo-
$§réd 22 uczulonych na psa (IgE Can f 5+) mialto objawy
po seksie [12].

Profilaktyka i leczenie alergii na PSA

Zastosowanie prezerwatywy eliminowatlo calkowicie ob-
jawy alergii na ludzki ptyn nasienny. Niektérzy autorzy
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zalecajg podawanie lekéw przeciwhistaminowych godzine
przed zblizeniem [6]. W jednym przypadku HSPA opisa-
no zastosowanie omalizumabu [14].

ALERGIA NA SEKS U MEZCZYZN (ANOGENITAL
DERMATITIS)

Stwierdzono pojedyncze przypadki alergii mezczyzn na
wlasna sperme. W grupie z zajeciem okolicy anogenitalnej
mezczyzni byli czedciej narazeni na alergiczne kontaktowe
zapalenie skory jako ostateczng diagnoze (60,5% vs 47,8%
kobiet). Uczulenie na sperme u mezczyzn wystepuje zaraz po
wytrysku i przypomina objawy grypy (goraczka, katar, silne
zmeczenie). Chorobe diagnozuje sie po kilkudniowej wstrze-
migzliwosci seksualnej — na podstawie badania krwi i stanu
plemnikéw w nasieniu [8]. W podobnych przypadkach na-
lezy starannie rozwazy¢ mechanizmy autoimmunologiczne.

ZESPOL OBJAWOW POSTORGAZMICZNYCH
(POST-ORGASMIC ILLNESS SYNDROME - POIS)

U niektdrych ludzi orgazm, zamiast wywoltywaé przy-
jemno$¢ i euforie, jest bolesny i powoduje silny $wiad.
Objawy moga trwa¢ przez 3-7 dni, a nastepnie ustepuja
samoistnie. POIS jest chorobg autoimmunologiczng. Nie
ma skutecznego leczenia tego zespotu. Szybki poczatek
objawow grypopodobnych, takich jak goraczka, skrajne
zmeczenie, swedzenie i pieczenie oczu, wystepuje na-
tychmiast po orgazmie. Po tych objawach moga nastapic¢
zaburzenia poznawcze, takie jak trudnosci z koncentracja
i szczegdlnie rozdraznienie. O POIS nalezy pamigtaé przy
réznicowaniu z alergia na seks [15] (ryc. 1).

ALERGIA NA NARKOTYKI

Alergia na marihuane pojawia sie u pacjentéw, ktdrzy
cierpieli wcze$niej na uczulenia powietrzno-pochod-
ne w przypadku pylkéw innych roélin (wigzu, morwy,
chmielu, pokrzywy) botanicznie spokrewnionych z ko-
nopiami [16]. Opublikowano wiele doniesien o alergii na
roznych przedstawicielach rodziny Cannabaceae, w tym
chmiel (Humulus lupulus) [17]. Autor niniejszego opra-
cowania przedstawil wczeéniej pierwszy w Polsce opis
alergii na marihuane [3].

ALERGENY BIALKOWE KONOPI INDYJSKICH

Can s 2 - profilina, homolog Bet v 2

Zaréwno profilina Can s 2, jak i homolog gléwnego aler-
genu pyltku brzozy Bet v 1 (Can s 5) moga odgrywac role
w alergii na konopie indyjskie w krajach, gdzie brzoza jest
endemiczna. W Europie wigkszos$¢ pacjentéw z alergia na
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Cors2 Vit v ABP Horv 12 profilina Cans?2 Hevb 8
kolendry winorosli jeczmienia ABP konopi lateksu
4 4 4 4 4
Tria 17 Vitv1 Hora 14 Cans3 Hevb 12
. ; . - nsLTP s
pszenicy winogron jeczmienia konopi lateksu
4 4 4 4 4
Hum | LTP Hum I TLP CansTLP
. . TLP )
chmielu chmielu konopi
I I 4 I 7
LTP Horv 5 Cans5
. ) . - PR10 i
wielu pokarméw jeczmienia konopi
I I 4 I
chitynaza Hevb 11 Hevb 6
lateksu lateksu
4
Tria 14 Vitv PG Horv 13 poligalak- Bot c PG
pszenicy winorosli jeczmienia turonaza szarej plesni
4 4 4 4

RYCINA 1. Diagram wybranych reakgji krzyzowych w alergii na seks, narkotyki i alkohole. Oprac. K. Buczytko wg [2, 3, 5, 16, 23, 30, 31, 32].
Zwraca uwage homologia nsLTP (rzadziej innych molekut) lateksu, winogron, chmielu, jeczmienia i pszenicy, konopi indyjskich, szarej plesni
oraz kolendry. Pola pokarméw oznaczono kropkami. Objasnienia skrétowcéw w tekscie

marihuane bylo uczulonych na rBet v 1, a cze$¢ takze na
rBetv 2 [16].

Can s 3 - alergen gtéwny konopi - biatko przenoszace
lipidy

W grupie 545 0s6b cierpigcych z powodu objawow skor-
nych lub oddechowych PTS (+) (punktowe testy skorne
dodatnie) z ekstraktem lisci C. sativa dotyczyty 8,1%, nie-
co wiecej wérdd palaczy marihuany -14,6%. Czgstsze byly
takze wsrdd chorych z alergia na pomidory z powodu
alergii na nsLTP o masie 10 kDa [18]. LTP nalezy do pan-
alergenéw o duzym znaczeniu klinicznym. Wystepuje
w owocach, warzywach, orzechach, zbozach, pylkach,
lateksie i konopiach. Powoduje zalezny od reakcji krzy-
zowych z IgE tzw. zesp6t LTP [19]. W Europie markerem
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podobnych zespoléw jest komponent Pru p 3 brzoskwini.
Wiekszo$¢ badan wskazuje na Can s 3, biatko przenoszace
nieswoiscie lipidy C. sativa jako gléwny alergen, podczas
gdy w USA dotyczy to 52% badanych. U oséb zdrowych
nie stwierdzono przeciwcial sIgE przeciwko ekstraktowi
konopi ani rCan s 3, z wyjatkiem 1 przypadku. U oséb
z alergig na marihuang sIgE dla ekstraktu konopi byt do-
datni w 85%, a w przypadku rCan s 3 w 20% [16]. Alergen
gtéwny konopi Can s 3 odpowiada za pierwotne uczule-
nie, a takze wyzwala alergie pokarmowe, zalezne od LTP,
z pomidorem, brzoskwinig, tytoniem, chmielem, winoro-
§la, lateksem oraz pytkowe z bylica [2]. Zesp6t konopie/
owoce/warzywa moze by¢ reakeja tagodna lub zagrazajaca
zyciu, w zaleznoéci od drogi ekspozycji. Alergia na kono-
pie moze pojawic si¢ podczas obrobki, wdychania, spozy-
cia lub wstrzykniecia pochodnych tej rodliny [18]. Warto
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pamietad, ze molekuly LTP z réznych Zrédet sg nieco inne
[2]. Dla roélin botanicznie niespokrewnionych homologia
wynosi 35-95%, co nakazuje ostroznos¢ przy tworzeniu
zalecen dla pacjentdw, a takze ttumaczy przypadki niekie-
dy ujemnego wyniku sIgE dla Prup 3 [12].

Can s 4 (biatko wzmacniajace wydzielanie tlenu,
dawna nazwa Can s OEP, oxygen-evolving enhancer
protein), biatko chloroplastu

Stwierdzono, ze Can s 4 odgrywa réwniez pewng role
w alergii na konopie [20]. Chloroplast to otoczone po-
dwdjng btong biatkowo-lipidowa organellum komoérko-
we roélin i eukariotycznych glonéw, w ktérym zachodzi
proces fotosyntezy. Chloroplasty zaliczamy do plasty-
dow. Ich gléwna funkejg jest przemiana dwutlenku wegla
oraz wody z wykorzystaniem energii §wietlnej w gluko-
ze oraz tlen. Mozliwe sg reakcje krzyzowe z pomidorem
Sol e OEP [19].

Can s TLP (thaumatin like protein; biatko podobne do
taumatyny)

Proteina ta o masie czasteczkowej 38 kDa wystepuje
w liSciach konopi. Stodkie biatko podobne do taumatyny
znaleziono w surowicach 8 badanych z grupy 44 uczulo-
nych na marihuane [2]. W serii przypadkéw z Hiszpanii
alergia na TLP towarzyszaca uczuleniu na Can s 3 byla
jedyna przyczyna alergii na konopie z ryzykiem wysta-
pienia alergii krzyzowych na pokarmy.

Konopie szkodza podobnie jak tyton

Wdychanie dymu z konopi indyjskich jest najczestszg, po-
jedyncza przyczyng objawéw plucnych, takich jak kaszel,
plwocina, $wisty, szczegélnie przy jednoczesnym paleniu
tytoniu [20]. Inne typowe skutki to dusznos¢ oraz zmiany
rozedmowe gérnych ptatéw. Zdaniem niektérych auto-
réw rola wdychania dymu w astmie jest kontrowersyjna,
lecz zwieksza sie liczba dowoddéw wskazujacych na kono-
pie jako czynnik wyzwalajacy ostre napady astmy [21].
Przypadek 1. - uzaleznienie od narkotykéw. Mezczy-
zna, lat 28, wczesniej bez objawow alergicznych, pokrzyw-
ka od konopi. Mezczyzna musial zaprzestaé uzywania
konopi. Pojawily sie nastepujace objawy: niezyt nosa,
opuchniecie powiek i swedzenie. Po kilku miesigcach
rozwinela si¢ anafilaksja po spozyciu pomidordw, ostrej
papryki i figi, pokrzywka po kontakcie ze skorka brzo-
skwini oraz alergia jamy ustnej wywotana jabtkami, mi-
gdalami, baktazanem i kasztanami jadalnymi. Stwierdzo-
no PTS (+) na konopie, jabtko, brzoskwinie i pomidora
[20]. Przypadek 2. - uzaleznienie od narkotykéw. Pacjent
zglosil si¢ do dermatologa, ktéry rozpoznat pokrzywke
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kontaktowg w wyniku alergii na konopie (contact allergic
urticaria). Opisano takze objawy podobne do zjawiska
Raynauda, a nawet zapalenie naczyn [22]. Przypadek 3. -
uzaleznienie od narkotykéw. Objawy uczulenia wystapily
miedzy innymi u hodowcy ptakéw, ktéry miat kontakt ze
stosowanymi w karmie nasionami [3]. U 32 pacjentow
z Belgii i Niemiec 5 os6b mialo pozytywny wynik w te-
stach wigzania IgE z rekombinowanym bialkiem Can s 2
(profilina, 14 kDa) sprzezonym z cytometryczng macierza
kulkowg (CBA). Poziom IgE wynosit u nich od 0,35 do
65 kUA/L. Drogi ekspozycji stanowily gléwnie wziewne,
chociaz dwukrotnie byto to spozycie, a wszyscy zglaszali
reaktywnos$¢ skorng na konopie indyjskie [16].

OBJAWY NIEALERGICZNE WYMAGAJACE
ROZNICOWANIA

Najczestsze skutki palenia marihuany to: béle gardta,
zapalenie oskrzeli i astma. U kobiet regularnie palacych
wystepuja zaburzenia miesigczkowania, a u mezczyzn
- zaburzenia produkcji testosteronu. Przetwory kono-
pi indyjskich, w tym marihuana, najcze$ciej palone sa
w papierosach (tzw. skrety, jointy, blanty) lub w fajkach
albo lufkach. Moga by¢ przyjmowane doustnie, rzadziej
sg uzywane do produkcji naparéw i stodyczy (np. ciasta)
[19]. Diagnostyka molekularna moze przynie$¢ korzys¢
z identyfikacji nowych sktadnikéw uczulajacych [20].
Czesto marihuane taczy sie z alkoholem dla wiekszego
efektu euforyzujacego [19].

ALERGIA I/LUB NIETOLERANCJA ALKOHOLI

Spozycie alkoholu, nawet w umiarkowanych ilosciach,
wigze sie ze zwiekszeniem catkowitego IgE i specyficz-
nych stezen IgE. Reakcje nadwrazliwo$ci na napoje al-
koholowe (szczegdlnie czerwone wino) sg czeste, dotycza
okoto 10% populacji ogélnej. Pod wzgledem patogenezy
nalezy rozréznic¢ reakcje immunologiczne, gléwnie IgE-
-zalezne, i reakcje nietolerancji, w ktérych nie mozna
wykry¢ mechanizméw immunologicznych [23]. Reakcje
nieimmunologiczne i immunologiczne na alkohol wy-
stepuja w réznych sytuacjach klinicznych i naktadaja si¢
na siebie. Reakcje immunologiczne po spozyciu alkoholu
wykazuja spektrum objawdw — od zapalenia skory po ast-
me i anafilaksje [24]. Klinicznie dobrze znane sg objawy,
takie jak zaczerwienienie twarzy, astma czy ustny zespot
uczuleniowy z pieczeniem i obrzekiem blony $luzowe;j.
Czestos¢ ich wystepowania wynosi dla: zaczerwienienia
skory - 57%, $wiadu - 35%, wycieku z nosa - 32%, bie-
gunki - 28%, tachykardii - 25%, skurczéw zofadka lub
jelit — 25% [25]. Inni jako najczestsze wymieniaja: béle
gltowy, rumien, katar i zatkanie nosa, biegunke i astme.
Objawy ze strony drég oddechowych zaobserwowano
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znacznie czgsciej u 0s0b z wczeéniej istniejacym niezy-
tem nosa i astma [26].

ALERGIA IGE-ZALEZNA NA ETANOL LUB JEGO
METABOLITY

Rzadko wystepuja alergie IgE-zalezne na kwas octo-
wy — produkt rozpadu metabolizmu etanolu. U takich
0s6b mozna wykaza¢ PTS (+) na kwas octowy, podczas
gdy odpowiedzi na etanol sg niezmiennie negatywne
[27], podobnie jak na winogrona, aldehyd octowy, oraz
ujemna podwdjnie $lepa probe kontrolowang placebo
(PSPKP) w przypadku pirosiarczynu i salicylanu. U tych
0s6b moga wystepowac reakcje jedynie po doustnym na-
razeniu na etanol. Wymienione chemikalia spozywcze
oraz winogrona s3 nieobecne w ginie, wédce i whisky.

Przypadek 1. - uzaleznienie od alkoholu. Kobieta,
lat 22. Stwierdzono uogdlniong pokrzywke i omdlenie
po spozyciu 30 ml biatego wina musujacego Chardon-
nay (12% etanolu v/v). Pacjentka odzyskata przytomnos¢
po kilku minutach i spozyla lek przeciwhistaminowy, co
zmniejszylo wysypke. Nie musiata szukaé naglej pomocy
medycznej. PTS §wieze winogrono (-). PSPPKP z piro-
siarczynem (-) i salicylanem (-). Pokrzywka zostata wy-
wotana po spozyciu 5 ml Chardonnay. PSPPKP z 20 ml
96% etanolu w 300 ml soku winogronowego (+), objawy
wystapily juz po 5 ml mieszaniny, bez reakcji w stosunku
do soku z winogron (-). Nastapit wzrost catkowitej tryp-
tazy w surowicy z niewykrywalnego poziomu do 14,2 ng/
ml godzine po wystapieniu objawdéw. PTS (+) na 2% kwas
octowy, brak reakcji na rézne stezenia etanolu (9,6%,
19,2%, 48%, 96%). Opracowano diete bez alkoholu oraz
plan dziatania w anafilaksji (adrenalina) [28]. Przypad-
ki 2., 3. - uzaleznienie od alkoholu. Stwierdzono uczu-
lenie na biate wino. U 2 pacjentek pojawily sie pokrzyw-
ka, obrzek naczynioruchowy i uczucie zwezenie gardla
w ciggu kilku minut od spozycia biatego wina. U obu nie
wykazano zadnych dzialan niepozadanych w podwdjnie
zaslepionej kontrolowanej placebo prébie prowokacji po-
karmowej (PSKPPP) z pirosiarczynem lub salicylanem
sodu. Otwarta prowokacja bialym winem wywolata po-
krzywke u obu pacjentek. PSKPPP z etanolem wykazata
wzrost stezenia tryptazy w surowicy. Dodatnie PTS na 2%
kwas octowy, produkt rozpadu etanolu, uzyskano u obu
kobiet, ale u nikogo z grupy kontrolnej [28].

UCZULENIE NA BIALKOWE ALERGENY WINOROSLI
I WINA

Alergenami odpowiedzialnymi za alergie na wino
moga by¢: biatka winogronowe (Vitis vinifera) (szczegol-
nie Vit v 1, homolog nsLTP) oraz biatka i sktadniki stoso-
wane do klarowania i stabilizacji win. W celu wytracenia
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tanin, nadmiaru polifenoli i innych niekorzystnych zwigz-
kéw uzywa si¢ biatek o tadunkach jonowych dodatnich,
takich jak jaja kurze, zelatyna czy klej rybi (karuk) uzy-
skiwany z wysuszonych zotadkéw jesiotra [23]. Czynni-
kami etiologicznymi zawartymi w winie sg: proteiny (LTP,
taumatyna, endochitynaza), aminy biogenne (m.in. hista-
mina, tyramina, kadaweryna, fenyletylamina, piperydyna,
putrescyna, spermidyna, serotonina, propylamina), siar-
czyny, drozdze i bakterie uzyte w produkeji wina, a tak-
ze enzymy (lizozym) [9]. Komponentami o mniejszym
znaczeniu alergizujagcym sg 28-kDa proteina, 37,5 kDa
poligalakturonaza, 39 kDa B-1,3-glukanaza, 60-kDa pro-
teina, ktore zostaly uznane za mniejsze alergeny [23].

LTP Vit v 1

LTP Vit v 1 o masie czgsteczkowej 9 kD jest gléwnym
alergenem winorosli, winogron i wina. Reaguje krzy-
zowo z LTP brzoskwiniowym i wisniowym. U winiarza
z reakcjg anafilaktyczng na biale wino udalo sie wywotaé
tolerancje poprzez doustne podawanie zwigkszajacych sie
stezen bialych winogron. Po osiggnieciu dziennej dawki
podtrzymujacej 20 g winogron pacjent tolerowat 66,5 ml
biatego wina w tescie probnym. Sposrdéd 14 pacjentow
z alergiag na winogrona (lub wino) 71% wykazato wigzanie
IgE z 9 kD Vit v 1 na immunoblocie ekstraktu winogro-
nowego [29-31].

Endochitynaza A4

Endochitynaza A4 jako alergen wystepuje w winogro-
nach, mlodych winach oraz w winach marki Fragolino
(o smaku truskawkowym). By¢ moze jest to zwigza-
ne z resztkami alergenow szarej plesni Botrytis cinerea.
Osoby narazone na B. cinerea moga by¢ uczulone na ten
grzyb bez zadnych objawdéw klinicznych lub doswiadczaé
zaostrzenia objawdw astmy, kataru siennego lub zapalenia
zatok. Moze tez wystapi¢ zapalenie pluc z nadwrazliwosci
(znane réwniez jako ,,pluca plantatora winorosli”). Skiad-
niki wigzace IgE z B. cinerea wydaja sie mie¢ antygeny za-
réwno wczesnej, jak i poznej fazy. Szacuje sie, ze czgstosé
wystepowania alergii na B. cinerea waha si¢ od 1,3% do
52% (mediana 18,8%) [30].

TLP (homolog taumatyny)

TLP (homolog taumatyny) jest mniejszym alergenem
obecnym takze w brzoskwini [23] i konopiach. Zostat
zidentyfikowany w winogronach, a takze w winie u 3 pa-
cjentéw bez pylkowicy, u ktérych wystapita reakcja anafi-
laktyczna na czerwone wino, i u 11 pacjentéw z alergia na
winogrona [29]. Reaguje krzyzowo z Can s TLP konopi,
Pru p 2 brzoskwini oraz Mal d 2 jabtka [3].
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ALERGIA NA PIWO

Piwo jest jednym z najczeéciej spozywanych napojow
alkoholowych na $wiecie. Chociaz produkeja i spozycie
tego napoju jest powszechne, reakcje alergiczne sg bar-
dzo rzadko zglaszane, gléwnie z powodu uczulenia na
pszenice, drozdze lub chmiel. Ponadto wiele produktéw
spozywczych i napojow bywa aromatyzowanych przypra-
wami; stwierdza sie wzrost reakcji alergicznych [32, 33].
Wiekszos¢ bialek piwa pochodzi z jeczmienia. Wiadomo,
ze zboze to zawiera prolaminy podobne do gliadyny (hor-
deiny - Hor v 20) wraz z innymi immunogennymi biatka-
mi, ktére wytrzymuja proteazy stodowe i trudne warunki
warzenia. Ponadto wiele peptyddéw, ktére mogg zachowa’
lub nawet wzmocni¢ potencjal immunostymulujacy, jest
uwalnianych w piwie z powodu proteolizy [26].

Gtéwne alergeny produktow jeczmiennych

Gléwne alergeny produktéw jeczmiennych to a-amylaza
(Hor v 16) i B-amylaza (Hor v 17), inhibitor a-amylazy
(Hor v 28) oraz gluten [27]. Najsilniejszym alergenem
piwa jest niewielkie biatko nsLTP (Hor v 14), o masie
10 kDa, do$¢ znacznie przeksztatcone w procesie tech-
nologicznym. Opisano bogaty wybér odmian piwa, kto-
re mogg zawiera¢ potencjalne alergeny. Nalezg do nich:
przyprawy [32] oraz drozdze, s16d jeczmienny, chmiel,
kukurydza, pszenica, ryz [26]. Metasiarczyny, drozdze
piwne, chmiel i jeczmien zawarte w piwie mogg wszystkie
odpowiada¢ za epizodyczne zmiany skorne i anafilaksje
[23]. Diagnoza alergii na piwo obejmuje wywiady o re-
akcji organizmu badanego na wypite piwo lub na kon-
takt z jego poszczegolnymi skfadnikami. Nalezy wykona¢
PTS, ktére beda obejmowaé ewentualne alergeny, wspo-
mniane w poprzednim akapicie.

Przypadek 4. - uzaleznienie od alkoholu. Mioda
kobieta, ktéra do$wiadczyla anafilaksji z powodu piwa
o smaku kolendry. Jest to pierwszy przypadek anafilaksji
piwnej spowodowanej kolendra, ktéra zostata dodana do
piwa jako substancja aromatyzujaca [32]. Wedlug wiedzy
autora we wspomnianej przyprawie znajduja sie alergeny
Cor s 1 - bialko homologiczne do Bet v 1 brzozy - oraz
Cor s 2 - profilina. Przypadek 5. - uzaleznienie od al-
koholu. Mezczyzna 32-letni, przyjety na oddziatl alergii
i immunologii z powodu anafilaksji wystepujacej w cia-
gu kilku minut po spozyciu piwa Franziskaner. Pacjent
toleruje wszystkie inne napoje alkoholowe. PTS (+++)
dla pszenicy, kukurydzy, jeczmienia i brzoskwini, a tak-
ze z dziewiecioma markami piwa. IgE w stosunku do
Pru p 3 wynosito 14,8 kU/IL. Ekstrakt z pszenicy, jecz-
mienia i kukurydzy oraz oczyszczone biatko Pru p byty
w stanie prawie catkowicie zahamowa¢ wigzanie IgE
z ekstraktem badanego piwa. Pasma wigzace IgE wykry-
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te w wyciagu z piwa odpowiadaly nsLTP ze zbdz [34].
Przypadek 6. - uzaleznienie od alkoholu. Mezczyzna, lat
28, u ktorego rozwinela sie reakcja anafilaktyczna na spe-
cjalng odmiane piwa. PTS (+++) dla pszenicy, jeczmienia
i kukurydzy. Testy in vitro IgE daly pozytywne wyniki dla
Pru p 3, czyli nsLTP z brzoskwini. Dalsze badania labo-
ratoryjne potwierdzily, ze nsLTP z pszenicy, jeczmienia
i kukurydzy byty alergenem sprawczym nadal obecnym
w tej odmianie piwa [34].

Nietolerancja nie-IgE-zalezna na alkohole i/lub ich
sktadniki

Poza rzeczywistymi alergiami na opisane powyzej biatko-
we sktadowe alkoholi lub produkty ich metabolizmu duze
zainteresowanie i kontrowersje budza reakcje pseudoaler-
giczne.

Nietolerancja siarczynéw jako konserwantéw wina

Najczestsze reakcje nietolerancji siarczynow wystepu-
ja szczegblnie po spozyciu biatego wina u pacjentéw
z astma. Opisano proby prowokacji, ktérym poddano
24 osoby z astmg i PSKPPP (+) po spozyciu 300 ppm
siarczynéw. Nastepnie podawano im wino w warunkach
podwdjnego zaslepienia. Jedynie 4 osoby zareagowaly
spadkiem FEV, ponizej 15%. Reakcja trwata do 60 minut.
W innej prébie u 12 astmatykoéw reagujacych silnie na
wino oceniono wplyw réznych dawek siarczynéw. Tylko
dwdch astmatykéw nadwrazliwych na wino zareagowalo
na prowokacj¢. Rola NTP siarczyndw jest przeceniana.
By¢ moze wplyw majg inne komponenty [33]. Nietoleran-
cja metasiarczynow i salicylandéw wystepujacych w winie
zostata wykryta w niewielkiej liczbie badan jako przyczy-
na epizodycznej pokrzywki, niezytu nosa, astmy i anafi-
laksji, przy czym wigkszo$¢ z tych badan przeprowadzono
u 0sOb z wezedniej istniejacg astma [27]. Nowsze dowody
wykorzystujace PSPPKP sugeruja, ze nietolerancje na te
chemikalia sg bezposrednio odpowiedzialne tylko za nie-
wielka liczbe przypadkéw u astmatykow [33].

Reakcje nietolerancji histaminy i innych amin
biogennych

W przypadku réznicowania reakcji po alkoholu wazne
jest, czy mamy do czynienia z alergiag pokarmowg czy
pseudoalergia (nietolerancjg histaminy), np. z niedoboru
diaminooksydazy (DAO). Jesli po spozyciu alkoholu lub
innych dojrzewajacych produktéw spozywczych wysta-
pia objawy tudzaco podobne do alergii, a testy alergiczne
tego nie potwierdzaja, mozemy mie¢ do czynienia z nie-
tolerancjg histaminy [35]. Objawy zalezne od histaminy
wystepuja w niezytach nosa i spojéwek, astmie, pokrzyw-
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kach, obrzgkach, zapaleniach jelit. U pacjentéw z niedo-
borem DAO oraz istniejacg alergia IgE-zalezna obserwuje
sie wzmozone reakcje kliniczne. Szczegéty tego zjawiska
omoéwiono szerzej w odrebnych doniesieniach.

Przypadek 7. - uzaleznienie od alkoholu. Me¢zczyzna,
lat 72. Stwierdzono zespél nietolerancji histaminy. U pa-
cjenta wystapily liczne objawy, takie jak kichanie, zabu-
rzenia zotagdkowo-jelitowe, pokrzywka, a takze bdl gtowy,
nawet migrenowy. Alkohol hamowat aktywnosé¢ DAO
oraz metabolizm histaminy i innych amin biogennych.
Zwigkszat takze przepuszczalnos¢ $cian jelit, dzigki temu
aminy w brandy mogly przekroczy¢ bariere krew-mozg.
Histamina wigze si¢ z receptorami H3 matych naczyn
mobzgowych, co powoduje ich rozszerzenie i bol glowy.
Potaczenie alkoholu i zywno$ci bogatej w histamine (al-
kohol i ser) jest szczegdlnie zle tolerowane [23].

Inne nietolerancje alkoholu

Flawonoidy (antocyjany i katechiny) sg znanymi czyn-
nikami wywotlujacymi reakcje nietolerancji (reakcje
pseudoalergiczne) [33].

W przypadku podejrzenia nadwrazliwo$ci na etanol
proponuje si¢ wykonanie PTS z etanolem (w stezeniach
10% 1 96%), aldehydem octowym (o stezeniu 0,1%, 1%,
10%), kwasem octowym (o stezeniu 0,6%, 1,2%, 9,6%),
histaming oraz kontrolg ujemna [27].

Alkohol nie jest najczestsza bezposrednia przyczyna
wstrzasu anafilaktycznego

Alkohol nie jest najczestsza bezposrednia przyczyna
wstrzasu anafilaktycznego, jest jednak tzw. kofaktorem,
czyli czynnikiem wspolistniejacym z innym alergenem.
Wtedy inne nietolerancje moga si¢ uaktywni¢ [36]. Al-
kohol jako kofaktor moze mie¢ zwigzek nawet z 15%
anafilaksji [33]. Powoduje zwigkszona przepuszczalnosé
przewodu pokarmowego, m.in z powodu wplywu na
wigzania miedzykomdrkowe poprzez dzialanie na bialka
Z0-1iklaudyne 1 [36].

POSTEPOWANIE W ALERGII NA ALKOHOLE

W przypadku alergii spowodowanej przez alergen gtow-
ny winogron LTP, ktory jest stabilng proteing o duzej
sile alergenowej, wywolujacg anafilaksje, opisano sku-
teczng probe wytworzenia doustnej tolerancji przez
regularne spozywanie okreslonej ilo$ci wina (metoda
SOTI - specific oral tolerance induction). Doprowadzilo
to do wytworzenia u chorego tolerancji [33]. Skutecznie
probowano tez odczulania za pomocg wzrastajacych da-
wek winogron. W przypadku alergii na §rodki klarujace
wino (lizozym, kazeina, zelatyna) pi¢ wolno tylko wino

Alergologia Polska — Polish Journal of Allergology, October-December 2021

filtrowane [23]. Leczenie alergii na piwo ogranicza sie
do wyeliminowania ze spozycia piwa oraz zrezygnowania
z zakupu produktéw zawierajacych w sktadzie skoncen-
trowang posta¢ piwa. Zalecenia dla chorych z niedobo-
rem DAO obejmujg unikanie alkoholi ze szczegdlnym
uwzglednieniem piwa i czerwonego wina. Jako $rodek
wspomagajacy sugeruje sie suplement (Daosin, Hista-
solv) zawierajgce natywny wieprzowy enzym diamino-
oksydaze [35].

PODSUMOWANIE

Alergia na homologi nsLTP wyjasnia w znacznym stopniu
przyczyny anafilaksji po uzyciu prezerwatyw lateksowych,
marihuany, wina lub piwa. Alergia na inne molekuty la-
teksu, winorosli, jeczmienia, marihuany oraz szarej plesni
moze powodowac objawy w miejscu kontaktu, a takze za-
ostrzenia alergicznego niezytu nosa, astmy, zapalenia sko-
ry ijelit. Dotychczasowy kanon zespotu LTP warto, jak sie
wydaje, poszerzy¢ o molekuly LTP, TLP i inne spotykane
w przyjemnosciach dla dorostych.
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